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人
間
性
豊
か
で
使
命
感
を
持
っ
た

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
を
目
指
し
た
医
療
を
提
供
し
ま
す
。

医
療
を
受
け
る
す
べ
て
の
方
々
の
尊
厳
と
人
権
を
守
り
ま
す
。

地
域
と
の
連
携
を
図
り
、
地
域
住
民
へ
の
良
質
な
医
療
と
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
、
疾
患
か
ら
の
回
復
と
健
康
の
維
持
増
進
を
支
援
す
る

こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

常
に
健
全
な
経
営
を
求
め
る
と
と
も
に
、

住
民
に
信
頼
さ
れ
明
る
く
活
気
あ
る
職
場

づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

共
に
育
ち
育
て
ら
れ
る
正
し
い
医
療
を

提
供
し
、信
頼
さ
れ
る
病
院
を
目
指
し
ま
す
。
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ら
れ
る
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新院長よりごあいさつ

退
任
の
ご
挨
拶

印西総合病院　院長

永井 雅巳
Nagai Masami

印西総合病院　名誉院長

原崎 弘章
Harasaki Hiroaki

　

２
０
１
５
年
10
月
1
日
、
立
ち
上
が
っ

た
ば
か
り
の
、
こ
の
印
西
総
合
病
院
に
迎

え
て
い
た
だ
い
て
か
ら
、
は
や
６
年
間
、

病
院
院
長
と
し
て
、
平
成
医
療
福
祉
グ
ル

ー
プ
執
行
部
、
病
院
職
員
、
地
域
の
医
療

機
関
、
そ
し
て
、
患
者
の
皆
様
か
ら
は
、

過
分
な
信
頼
と
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
微

力
な
が
ら
地
域
の
医
療
に
貢
献
で
き
ま
し

た
こ
と
は
、
私
の
大
い
に
喜
び
と
す
る
と

こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
は
感
謝
の

言
葉
も
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　

物
事
の
判
断
の
基
準
に
、
何
が
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
ベ
ス
ト
で
あ
る
か
を
置
き
、

「
絶
対
見
捨
て
な
い
医
療
」
を
理
念
と
し

て
き
た
こ
の
病
院
の
一
部
と
し
て
、
こ
の

６
年
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
こ
と
は
、
私
の

人
生
に
と
っ
て
誠
に
光
栄
に
思
え
る
時
間

で
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
印
西
総
合
病
院
は
60
床
か
ら

180
床
へ
と
ベ
ッ
ド
数
が
増
え
る
と
と
も
に
、

従
業
員
は
176
人
か
ら
526
人
に
増
加
し
、
市

民
の
皆
様
の
ご
期
待
に
よ
り
良
く
答
え
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
成
長
い
た
し
ま
し

た
。

　

２
０
２
１
年
10
月
1
日
か
ら
は
、
永
井

院
長
の
新
し
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
も
と
、

患
者
の
皆
様
に
最
高
の
医
療
を
提
供
す
る

の
み
な
ら
ず
、
す
べ
て
の
職
員
の
皆
様
が
、

生
き
が
い
と
誇
り
を
も
っ
て
働
け
る
、
よ

り
調
和
の
と
れ
た
病
院
を
目
指
し
て
い
た

だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。

　

医
療
機
関
の
皆
様
、
患
者
の
皆
様
、
行

政
の
皆
様
に
は
、
引
き
続
き
ご
指
導
ご
鞭

撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　
こ
の
10
月
よ
り
原
崎
院
長
の
後
を
受
け
て
院

長
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
永
井
で
す
。

　

印
西
に
来
て
３
年
目
と
な
り
ま
す
が
、
そ

の
前
の
２
年
間
は
福
島
県
浜
通
り
・
い
わ
き

市
で
在
宅
医
療
の
勉
強
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
い
わ
き
市
は
旧
常
磐
炭
鉱
で
栄
え

た
古
い
街
で
し
た
が
、
東
日
本
大
震
災
で
被

災
さ
れ
た
原
発
の
街
か
ら
、
多
く
の
方
が
避

難
に
来
ら
れ
、
新
旧
混
在
の
建
物
が
並
ぶ
不

思
議
な
街
で
し
た
。
印
西
市
も
、
千
葉
ニ
ュ

ー
タ
ウ
ン
か
ら
病
院
ま
で
は
計
画
さ
れ
た
モ

ダ
ン
な
マ
ン
シ
ョ
ン
・
住
宅
が
立
ち
並
ぶ
一

方
、
成
田
方
面
に
か
け
て
は
旧
屋
敷
が
佇
む

伝
統
あ
る
街
並
み
が
印
象
的
で
す
。

　

在
宅
医
療
で
は
、
訪
問
で
き
る
患
者
宅
が

病
院
か
ら
16
㎞
以
内
と
い
う
決
ま
り
が
あ
り

ま
す
が
、
印
西
市
の
ほ
ぼ
真
ん
中
に
位
置
す

る
印
西
総
合
病
院
か
ら
半
径
16
㎞
の
円
を
描

く
と
、
ち
ょ
う
ど
印
西
市
が
ス
ッ
ポ
リ
入
る

見
当
と
な
り
ま
す
。
原
崎
先
生
か
ら
与
え
ら

れ
た
当
院
の
使
命
は
、
人
口
10
万
人
の
市
民

か
ら
信
頼
さ
れ
る
病
院
創
り
で
す
。
高
度
急

性
期
病
院
か
ら
在
宅
医
療
へ
の
橋
渡
し
、
印

西
市
に
住
ま
れ
る
方
々
や
、
施
設
入
所
中
の

方
か
ら
の
救
急
要
請
に
応
え
ら
れ
る
強
い
病

院
を
築
い
て
い
き
ま
す
。

　

私
の
好
き
な
言
葉
に
「
夢
は
夢
見
る
者
に

の
み
叶
う
。
一
人
の
夢
は
夢
で
終
わ
る
が
、

み
ん
な
で
見
る
夢
は
現
実
と
な
る
」
と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
と
共
に

が
ん
ば
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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小児科医 浦島先生のおはなし。その❼

小児科医　浦島 崇　先生

今回のポイント

「大人に比べ、子どもはコロナウイルスに

感染しづらいです。大人が感染しないように、

徹底した感染対策をしましょう」

column

子
ど
も
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
つ
い
て

て
し
ま
っ
て
も
、
体
内
で
ウ
イ
ル
ス
が
増

加
し
づ
ら
い
の
で
、
重
症
化
す
る
こ
と
も

極
め
て
ま
れ
で
す
。
感
染
者
数
が
多
い
都

内
で
も
、
15
歳
未
満
の
感
染
者
で
集
中
治

療
を
要
し
た
症
例
は
報
告
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。

　
今
後
ウ
イ
ル
ス
が
変
異
し
、
子
ど
も
に

も
強
く
感
染
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
が
、

現
時
点
で
は
昨
年
の
よ
う
に
幼
稚
園
や
学

校
を
休
校
に
す
る
こ
と
は
、
子
ど
も
へ
の

学
習
の
機
会
を
低
下
さ
せ
る
な
ど
の
デ
メ

リ
ッ
ト
の
方
が
多
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

小
学
生
以
上
で
は
声
が
大
き
く
な
り
飛
沫

の
量
が
増
え
る
の
で
、
給
食
の
黙
食
、
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
に
準
じ
た
学
校
生
活
が
必
要

で
す
。
し
か
し
、
子
ど
も
へ
の
マ
ス
ク
着

用
は
２
才
未
満
の
乳
幼
児
に
は
推
奨
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
乳
幼
児
で
は
子
ど
も
同
士

の
水
平
感
染
は
ま
れ
な
の
で
、
嫌
が
る
子

ど
も
に
無
理
に
マ
ス
ク
を
着
用
さ
せ
る
必

要
も
無
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
大
人
が
感
染
し
な
い

よ
う
に
、
変
異
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
も
、

今
ま
で
通
り
の
マ
ス
ク
、
手
指
衛
生
を
継

続
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
だ
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

は
終
息
の
兆
し
が
見
え
て
い
ま
せ
ん
。
さ

ら
に
感
染
力
の
強
い
変
異
株
の
流
行
に
よ

っ
て
、
今
ま
で
は
感
染
し
に
く
い
と
さ
れ

て
い
た
、
子
ど
も
や
妊
婦
へ
の
感
染
も
報

告
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
原
因
と
し
て
家
庭
内
感
染
の
増
加
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
東
京
都
の
年
齢
別
感
染

者
数
を
見
る
と
２
０
２
１
年
４
月
以
降
は

全
体
の
約
60
％
が
20
～
50
才
未
満
の
感
染

者
と
な
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
子
育
て
世

代
が
感
染
の
中
心
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

こ
の
た
め
に
子
ど
も
や
妊
婦
へ
の
感
染
も

増
加
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
保
護
者
に
陽
性
が
判
明
し
て

も
、
濃
厚
接
触
者
で
あ
る
子
ど
も
へ
の
感

染
率
は
約
15
％
と
と
て
も
低
い
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
に
子
ど
も
に
感
染
し
づ
ら
い
理
由
を
考

え
る
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
ヒ

ト
の
体
の
細
胞
表
面
に
あ
る
A
C
E
２
と

い
う
酵
素
に
結
合
し
て
細
胞
内
に
入
り
込

み
、
感
染
が
成
立
す
る
の
で
す
が
、
こ
の

A
C
E
2
が
子
ど
も
に
は
少
な
い
こ
と
が

原
因
の
一
つ
と
い
え
ま
す
。
も
し
感
染
し
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地
域
連
携
室

01
File.

印
西
総
合
病
院 

お
仕
事
紹
介

病
院
を
支
え
る
各
部
署
は

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
？

患者さんとご家族が連 携の輪の中心となるようにサポート

仲間との
チームワークで

地域医療を
支えます！

多
職
種
で

入
退
院
を
サ
ポ
ー
ト

患
者
さ
ん
の
希
望
を

叶
え
る
た
め
に

地域連携室とは？

　
地
域
連
携
室
は
、
患
者
さ
ん
を
中

心
と
し
、
そ
の
周
囲
に
あ
る
地
域
の

病
院
や
介
護
施
設
と
を
つ
な
ぐ
存
在

で
す
。
そ
の
役
割
は
、
大
き
く
分
け

て
2
つ
。
入
院
や
転
院
の
時
に
窓

口
と
な
る
「
前
方
支
援
」
と
、
退
院

時
に
支
援
を
行
う
「
後
方
支
援
」
で

す
。
前
方
支
援
は
、
入
院
時
に
、
も

と
も
と
入
院
さ
れ
て
い
た
病
院
な
ど

か
ら
診
療
情
報
を
提
供
し
て
も
ら
い
、

医
師
や
看
護
部
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
部
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
連
携

し
て
入
院
の
調
整
を
行
い
ま
す
。
後

方
支
援
は
、
院
内
の
各
部
門
と
連
携

し
な
が
ら
退
院
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
調

整
す
る
ほ
か
、
退
院
後
に
自
宅
や
介

護
施
設
等
に
戻
っ
て
日
常
生
活
を
送

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
介
護
保
険

や
社
会
福
祉
制
度
の
利
用
に
つ
い
て

の
相
談
を
承
り
ま
す
。

　　
大
事
に
し
て
い
る
の
は
「
自
宅
に

帰
り
た
い
」「
よ
り
良
い
暮
ら
し
が

し
た
い
」
な
ど
、
患
者
さ
ん
ご
本
人

の
希
望
で
す
。
ご
家
族
の
想
い
も
尊

重
し
た
う
え
で
、
医
師
、
看
護
師
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
が
専
門

性
を
生
か
し
て
意
見
を
出
し
合
い
な

が
ら
、
実
現
の
た
め
に
協
働
し
ま
す
。

時
に
は
問
題
と
ぶ
つ
か
り
葛
藤
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、「
患
者
さ
ん

フ
ァ
ー
ス
ト
」
で
あ
り
続
け
る
地
域

連
携
室
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
当
院
の
地
域
連
携
室
で
は
、
ス
タ

ッ
フ
同
士
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
何
よ
り
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
以
前
は
、
定
期
的
に
「
遠

足
」
に
出
か
け
て
い
た
ほ
ど
仲
が
良

い
の
も
自
慢
で
す
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

抜
群
の
地
域
連
携
室
へ
、
ぜ
ひ
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

地域の医療や保健・福祉サービスを
必要とする方へ提供する

コーディネーターのような役割を
担います。当院では、看護師、
介護士、ソーシャルワーカー、
事務担当が在籍します。
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リハビリ

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
っ
て

ど
ん
な
こ
と
を

す
る
の
？

訪問リハビリでは、病院へ通うデイケアとは違い、理学
療法士や作業療法士が直接ご自宅へ伺うため、家の中で
の動線を実際に確認し、日常生活に必要なリハビリテー
ションを提案・実施することができます。また、ご自宅
で利用者さんの日常生活に関わることで、よりオーダー
メイドのリハビリテーションを提供しています。

check

印西総合病院の

デイケアとの違いは？

医
療
機
関
な
ど
を
退
院
し
た
後

も
、
継
続
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
取
り
組
み
た
い
方
の
ご
自
宅

へ
、
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
が
お

伺
い
し
、
在
宅
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
実
施
し
ま
す
。
再
び
入
院
す
る
こ

と
に
な
ら
な
い
よ
う
、
利
用
者
さ
ん
の

退
院
後
の
生
活
を
守
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
近
年
増
加
し
て
い
る
老
老
介
護
の

負
担
を
軽
く
で
き
る
よ
う
、
ご
家
族
の

方
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
実
際
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、

歩
行
だ
け
で
は
な
く
、
更
衣
や
入
浴
な

ど
の
日
常
生
活
動
作
の
練
習
を
は
じ
め
、

関
節
拘こ
う

縮し
ゅ
く

予
防
な
ど
の
機
能
回
復
練

習
も
行
い
ま
す
。
ま
た
、
自
宅
で
ス
ム

ー
ズ
な
動
線
が
確
保
で
き
る
よ
う
、
必

要
に
応
じ
て
、
家
の
中
の
段
差
や
階
段

な
ど
の
リ
フ
ォ
ー
ム
も
提
案
し
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
際
は
、

た
だ
「
歩
け
る
よ
う
に
な
る
」「
ご
家

族
が
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に
な
る
」

と
い
う
漠
然
と
し
た
目
標
は
立
て
ま
せ

ん
。「
以
前
は
欠
か
さ
ず
や
っ
て
い
た

庭
の
お
手
入
れ
を
再
び
で
き
る
よ
う
に

な
る
」「
ひ
と
り
で
三
輪
バ
イ
ク
に
乗

っ
て
買
い
物
に
行
け
る
よ
う
に
な
る
」

「
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
て
家
族
と
同
じ
テ

ー
ブ
ル
で
食
事
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
」
な
ど
、
必
ず
具
体
的
な
目
標
を
立

て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り
組

む
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
さ
ん
の
現
状
を
把
握
し
た
う

え
で
、
ご
本
人
の
得
意
な
こ
と
や
、
本

当
に
や
り
た
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
同

居
す
る
ご
家
族
の
希
望
を
伺
う
な
ど
、

ご
家
族
に
寄
り
添
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
生
活
全

体
を
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
し
て
い
き
ま
す
。
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患者さんの状態に合わせたリハビリテーションを提供します!

移動するときにフラフラして、転ぶのが怖い

要介護の方のこんな問題には例えば…

要支援の方のこんな問題には例えば…

ちょうど良い高さに
調節しますね。
介助方法も一緒に
練習しましょう

支えがないと
怖い

転びそうで
ハラハラするなあ

フ
ラ
フ
ラ

ド
キ
ド
キ

杖
な
ど
道
具
の
こ
と
や
、

介
助
方
法
を
教
え
ま
す
。

安定して
歩きやすい！

脇を支えると
支える側も安心！

問題点 リハビリ
提供 解決

移動するときにフラフラして、転ぶのが怖い

歩行器を使いましょう
荷物を乗せて歩けば
安心ですよ

娘に頼むしか
・・・

杖だと買い物の
荷物が運べない・・・

ひとりで買い物に行けて
欲しいものを

自分で選べるように
なったわ！

問題点 リハビリ
提供 解決

買い物を自分でしたい
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訪問リハビリ
利用者さんのご紹介実例

紹介

ご利用の流れ
訪問リハビリは、介護認定で要支援 1・2、
要介護 1～ 5と判定された方が対象です。

月に何回訪問リハビリを利用するかなど、
頻度や利用時間を調整します。

訪問リハビリは、リハビリ担当医からの
指示書が必要なため診察を行います。

※ 写真の掲載はご本人の許可をいただいております。

❶担当ケアマネジャーと相談❷リハビリ担当医の診察

当院では、たくさんの方が訪問リハビリを利用されています。
普段の訪問リハビリの様子をご紹介します。

右足を骨折後、
1 カ月の入院を経て退院した方

自宅で寝たきりの
状態だった方

退
院
後
、
つ
か
ま
り
歩
き
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
が
「
以
前
の
よ
う

に
歩
き
た
い
」
と
い
う
ご
希
望
で
、
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
ご
自
宅
に
手
す
り
や
玄
関
ス
ロ
ー

プ
を
設
置
し
、
家
の
中
を
安
全
に
移
動
で
き

る
よ
う
に
環
境
を
改
善
し
ま
し
た
。
ま
た
、

こ
ち
ら
の
男
性
は
、
ご
自
宅
で
ほ
ぼ
寝

た
き
り
の
状
態
で
し
た
が
、
作
業
療

法
士
が
週
に
１
度
伺
い
始
め
て
か
ら
は
、
ベ

ッ
ド
に
座
っ
て
歌
う
よ
う
に
な
り
、
こ
の
春

に
は
車
椅
子
で
１
年
ぶ
り
の
お
花
見
に
出
か

け
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　
最
近
は
、
ベ
ッ
ド
か
ら
テ
ー
ブ
ル
ま
で
車

椅
子
で
移
動
し
、
作
業
療
法
士
が
提
案
し
た

革
細
工
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
訪
問
リ
ハ
ビ

リハビリ

C A S E

01

支
え
が
無
い
と
体
が
フ
ラ
フ
ラ
し
て
し
ま
う

た
め
、
体
幹
を
鍛
え
る
運
動
を
行
い
ま
し
た
。

理
学
療
法
士
が
提
案
し
た
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を

壁
に
貼
り
、
ご
自
身
で
毎
朝
毎
晩
、
隙
間
時

間
に
実
践
し
、
努
力
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
最
近
で
は
、
旦
那
さ
ん
と
一
緒
に
近
所
の

ス
ー
パ
ー
ま
で
出
掛
け
ら
れ
る
よ
う
に
！　

今
の
目
標
を
伺
う
と
「
電
車
に
乗
っ
て
デ
パ

ー
ト
へ
行
き
、
買
い
物
を
す
る
こ
と
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
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【 訪問リハビリ実 施時間 ※年末年始を除く】  
月～土曜・祝日  午前 9:00 〜午後 5:30

【問い合わせ】  0476-33-6263
担当者がご自宅へ伺い、
契約を行います。

契約が済んだら訪問リハビリスタート。
身体の状態に応じて、訪問診療・看護の
ご相談も受け付けています。

❸契約❹利用開始

病気やけがが回復した後、
趣味を存分に楽しむために
リハビリテーションを始めた方

大
き
な
病
気
や
け
が
の
後
と
は
思
え
な

い
ほ
ど
明
る
く
て
元
気
な
こ
ち
ら
の

方
は
、
野
菜
作
り
が
趣
味
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
続
け
な
が
ら
、
広
い
畑
を
一
人
で

耕
し
、
畝う
ね
を
作
り
、
毎
朝
水
や
り
や
手
入
れ

を
欠
か
さ
ず
に
色
々
な
野
菜
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。
収
穫
し
た
野
菜
を
ご
近
所
や
お
友
達

に
配
る
こ
と
が
目
下
の
楽
し
み
な
の
だ
そ
う
。

が
ん
ば
り
す
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
、
作

業
療
法
士
が
訪
れ
た
こ
の
日
も
、
腕
が
む
く

ん
で
し
ま
っ
て
い
た
た
め
、
入
念
に
マ
ッ
サ

ー
ジ
を
行
っ
て
か
ら
一
緒
に
畑
で
収
穫
を
行

い
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
ご
紹
介
で
き
な
い
ほ
ど
多
才
で
、

般
若
心
経
を
ノ
ー
ト
何
冊
分
も
書
き
写
し
た

り
、
毎
朝
暗
唱
し
た
り
す
る
こ
と
が
日
課
な

の
だ
と
か
。
今
の
目
標
は
「
み
ん
な
に
喜
ん

で
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
毎
年
野
菜
を
作

る
こ
と
」。

身体の状態だけではなく、その人のありのままの生活を見ることで、身
体や気持ちの変化に気づくことができます。「この方にはこんなケアを提
案してみよう」「こんな作業がお好きかも」と考え、準備・提案・実践し、
利用者さんのできることを増やすサポートを実施。また、利用者さんが
前向きな気持ちでいられない時も、一緒に乗り越えられるよう、気持ち
に寄り添ったケアを行っています。目標を達成し、本当の家族の一員のよ
うに迎えていただけるととても嬉しく、やりがいを感じます。地域のみ
なさんから頼られる存在となるよう、これからも経験を積んでいきます！

C A S E

03
CASE

02

リ
を
始
め
る
前
と
今
で
は
ま
る
で
別
人
の
よ

う
で
、
職
人
さ
な
が
ら
の
姿
で
す
。
道
具
を

使
っ
て
皮
革
に
穴
を
開
け
た
り
、
文
字
を
刻

印
し
ま
す
。
木
槌
を
持
つ
音
も
力
強
く
、
作

業
し
て
い
る
う
ち
に
、
顔
色
も
ど
ん
ど
ん
良

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
お
孫
さ
ん
を
は
じ
め
、
ご
家
族
の
献
身
的

な
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
、
と
て
も
素
敵
な
笑
顔

を
見
せ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
今
の
目
標
は

「
家
族
そ
れ
ぞ
れ
の
名
前
入
り
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

を
全
員
分
刻
印
す
る
こ
と
」
だ
そ
う
で
す
！ 

私たちがサポートします！
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内視鏡
消化管の異常を調べ、

必要に応じて手術にも対応

リハビリテーション科
総勢87人のリハビリスタッフがお待ちしています！
体が痛くてつらい時など、ぜひご相談ください。
※リハビリテーションの実施前に、医師の診察が必要です。

内科
当院は、一般内科、循環器内科、神経内科などの
専門外来があります。症状がわかる場合は、

専門外来を受診してください。

耳鼻咽喉科
耳・鼻・喉や、味覚、嚥下
などの症状改善に努めます！

皮膚科
どんな皮膚トラブルでも
ご相談ください。

泌尿器科
おしっこでお悩みの方、

ぜひ受診を！

乳腺外科
男性女性を問わず、胸の異常は
どんなことでもご相談ください！

婦人外科
子宮がんや女性ホルモン欠乏症

などはこちらまで！

小児科
お子さんの病気に柔軟に対応！

脳神経外科
脳の病気は重篤になることも。
お早めにご相談ください！

外科・消化器科
専門医による、

手術を受け付けています。

整形外科
身体の「痛み」は我慢せず、

ぜひご相談を。

眼科
疲れ目から失明につながる
重い病気まで対応しています。

形成外科
体の表面の治療や

けがなどによる変形を治します。

豊
富
な
外
来
診
療
科
目

地
域
医
療
を
支
え
る

当
院
は
多
く
の
診
療
科
目
と
専
門
外
来
を
有
し
て
い
ま
す
。
身
体
の
不
安
や
悩
み
が
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

毎日たくさんの患者さんがリハビリ
テーションに取り組んでいます。

自立した歩行が難しい方向け
に、ロボットリハビリを導入。

デイケアの様子 ロボットリハビリ
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内視鏡
消化管の異常を調べ、

必要に応じて手術にも対応

リハビリテーション科
総勢87人のリハビリスタッフがお待ちしています！
体が痛くてつらい時など、ぜひご相談ください。
※リハビリテーションの実施前に、医師の診察が必要です。

内科
当院は、一般内科、循環器内科、神経内科などの
専門外来があります。症状がわかる場合は、

専門外来を受診してください。

耳鼻咽喉科
耳・鼻・喉や、味覚、嚥下
などの症状改善に努めます！

皮膚科
どんな皮膚トラブルでも
ご相談ください。

泌尿器科
おしっこでお悩みの方、

ぜひ受診を！

乳腺外科
男性女性を問わず、胸の異常は
どんなことでもご相談ください！

婦人外科
子宮がんや女性ホルモン欠乏症

などはこちらまで！

小児科
お子さんの病気に柔軟に対応！

脳神経外科
脳の病気は重篤になることも。
お早めにご相談ください！

外科・消化器科
専門医による、

手術を受け付けています。

整形外科
身体の「痛み」は我慢せず、

ぜひご相談を。

眼科
疲れ目から失明につながる
重い病気まで対応しています。

形成外科
体の表面の治療や

けがなどによる変形を治します。

新任医師からのごあいさつ

東本 恭幸 医師

千葉大学を卒業後、30 年余り小児外科医として、
未熟児から年長児までの手術や外科治療に携わり
ました。特に、外科治療が完了しても栄養上の問
題でなかなか退院できない子どもたちが在宅療養
に移行できるよう、さまざまなメディカルスタッ
フと協働する医療に力を注ぎ、その後大学教授と
して５年間、管理栄養士や看護師を目指す学生の
教育に従事しました。このたび、この地で臨床に
戻ることになりました。久しぶりの成人・高齢者
のフィールドですが、これまでの経験を生かして
温かい医療を提供できるよう尽力します。どうぞ
よろしくお願いいたします。

外来診療日
水曜・PM
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今回ご紹介する筋力トレーニン
グは、ロコモ予防として推奨され
ています。定期的な運動を行い、
いつまでも元気に歩きましょう！

監修：理学療法士
森田 太樹

リハビリスタッフが
生活に取り入れたい簡単な運動をご紹介

体操ロコモ予防

足の筋力トレーニング ・1セット：10回～ 20回
・週2回、1日3セットを目安に行いましょう

第1回は

腰をゆっくり3秒かけて落とし、4秒か
けて上げましょう。

足を肩幅に
開いて

まっすぐ立つ

ゆっくりと
腰を落とす

足を肩幅に
開いて

まっすぐ立つ

足を肩幅に
開いて

まっすぐ立つ

片足を大きく前に踏み出し、太ももと床
が平行になるくらいまで腰を落としましょ
う。踏み込んだ足で床を蹴って元の姿
勢に戻り、反対の足も同様に。

膝が曲がらないように注意しながら、踵
を上げましょう。

胸をはり、膝がつま先より
前へ出ないように

膝がつま先より前へ出ないように

スクワット
1 11

2 2

これは NGこれは NG

2

ランジ動作ヒールレイズ11 3322

ロコモ（ロコモティブシンドローム）は、身体を動かす運動器が
加齢やけがなどにより衰えた状態のこと。ロコモの原因となる

足の筋力低下は、進行することで転倒や寝たきりにつながります。
今回は、ロコモ予防に効果的な足の筋力トレーニングをご紹介！

※必要に応じて支えを利用してください。画像は椅子を支えに使用した場合の例です。

体を上へ伸ばす
イメージで

太ももと床が
平行になる
くらいまで
ぐ～っと深く
腰を落とす！

体を倒して寄りかからないように

これは NG
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生活習慣病は脳卒中や心筋梗塞など、命に関わる病
気を引き起こす危険性があります。特定健診では、メ
タボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目して、
これらの病気のリスクの有無を検査します。

園芸療法とは、植物のお手入れや成長を見守ることを
通して心身の健康の回復を目指すものです。季節ごと
にさまざまな植物を使い、園芸療法を実施しています。
参加者の方には、病気にかかる前から庭のお手入れ
が趣味だった方や、農家を営んでいた方など、元々自

【対象】印西市国民健康保険の被保険者で、今年度中
に 40～ 74歳になる方。

【対象】印西市に住所を有する、千葉県後期高齢者医療
の被保険者の方。

健康寿命を延ばし、老後も健康な体で豊かな日常生
活を送るためには、定期的に健康診査を受診して身
体の状態を確認していくことが大切です！

【実施期間】
2021年6月1日～ 12月20日
【受診時間】
月～金曜 午前8:30～ 11:30
ご予約はQRコード、Webサイトから

HOSPITAL TOPICS年2021
Autumn

印西市特定健康診査
後期高齢者健康診査 予約受付中

デイケアだよりvol.1

印西市
特定健康診査

園芸療法による
リハビリテーション

後期高齢者
健康診査

健診センターからの お知らせ

デイケアからの お知らせ

印西総合病院 印西市検診

印西総合病院 印西市検診

印西総合病院 印西市検診

然と触れ合っていた方はもちろん、デイケアを利用して
から植物に触れるようになったという方も。また、デイ
ケアだけにとどまらず、ご自宅でも継続して植物に触れ
る機会を持てば、前向きに暮らすきっかけにもなります。
園芸療法を行った方の中から、ご自身で野菜を作った
り、ドライフラワーが趣味となったり、新たな生きがい
につながっている、という嬉しい声も聞かれました。

※今後の園芸療法の実施は未定です

デイケアでは、毎日さまざまなレクリエーションを通して、
リハビリテーションを提供しています。今回は、園芸療法をご紹介。

※この検査は、印西市にお住まいの方のみ対象です。
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作り方

材料（マフィンカップ6個分）

心とからだにしあわせレシピ

おうちで
低糖質カップシフォンケーキ

おからパウダーは食物繊維が多く、
腸内環境の改善や満腹感などのダ
イエットサポート効果が期待でき
ます。大豆由来の良質なたんぱく
質は、筋肉を増やし基礎代謝をアッ
プ。また、おからパウダーに含ま
れる「βコングリシニン」という
成分に、やせ体質を促す「アディ
ポネクチン」の分泌を増やす作用
があるとされます。この、脂肪細
胞から分泌されたアディポネクチ
ンには、脂肪を燃焼させると言わ
れています。

※今回はラカント Sを使用

ダイエット中にも
ピッタリのカップケーキ！

【ケーキ生地】
おからパウダー……………… 70g
ベーキングパウダー……… 小さじ 1
卵白…………………………… 4個分
天然甘味料※（卵白使用分）… …… 30g
卵黄…………………………… 4個分
天然甘味料※（卵黄使用分）……… 30g
サラダ油…………………… 大さじ3
牛乳…………………………大さじ４
バニラオイル…………………適量
【トッピング】
生クリーム…………………… 200ml
天然甘味料※（生クリーム用）… … 30g
イチゴ………………………… 6個

＊オーブンを 170℃に予熱しておく。
＊マフィンカップ、生クリームの絞り袋を準備しておく。
❶おからパウダーとベーキングパウダーを合わせてふるいにかける。
❷卵白に天然甘味料 30g を 3 回に分けて加え、ハンドミキサーでピンと
角が立つまで泡立て、しっかりとしたメレンゲを作る。
❸卵黄に天然甘味料 30g を 3 回に分けて加え、その都度泡立て器でよく
混ぜる。
❹③にサラダ油、牛乳、バニラオイルを加え、その都度よく混ぜる。
❺④に①を入れよく混ぜる。
❻⑤に②のメレンゲを 1/3 量ずつ入れ、ゴムべらでさっくりと混ぜる。
❼マフィンカップに生地を6〜7 分目まで入れ、5回ほどカップを落とし、
空気を抜く。
❽ 170℃のオーブンで 20 分程度焼く。
❾焼きあがったら冷ます。
➓生クリームに天然甘味料を入れハンドミキサーで泡立てる。
⓫⑩を絞り袋に入れ、ケーキ生地の上に絞り出し、イチゴをのせたら完成。
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平成医療福祉グループ全体の大きな取り組みとして、「積

極的な離床」「多剤内服の防止」「食事への楽しみ」

「身体抑制の廃止」「排泄機能の回復」「摂食・嚥

下の回復」の６つを推進しています。この理念にのっと

り「絶対に見捨てないプロジェクト」として、グループ全

体で取り組んでいます。しっかりと意識して取り組むため、

また、患者さんへもその取り組みを知っていただくために、

院内にプロジェクトポスターを掲出しています。プロジェクト

でどんなことをしているのか、ぜひご覧ください！

絶対に見捨てないプロジェクト

絶対に見捨てない
プロジェクトの

動画はこちらから

平成医療福祉グループ



▶電車をご利用の場合

■ 無料巡回バスを運行しています
下記の5コースを2種類の送迎バスで運行しています。
くわしくはホームページをご覧ください。
● 印西牧の原駅　　　● 小林・滝野方面
● 木下方面　　　　　● 千葉ニュータウン方面
● 高花団地方面

▶お車をご利用の場合
交通アクセス

印西総合病院広報誌「inza i」vol .8 2021年11月発刊

募集職種

正看護師／介護士・介護福祉士（病棟・デイケア）
言語聴覚士(ST) ／作業療法士(OT) ／理学療法士(PT) ／
臨床検査技師／管理栄養士／
ランドリー（洗濯）業務／医療事務／医師事務作業補助者

印西牧の原駅

●ヤマダ電機

●

●消防署

至 鎌ヶ谷　

至 成田

ジョイフル本田
●

カワチ薬品●

●
牧の原
宝保育園

●
牧の原
小学校

国道464号

国道464号 デイリー
ヤマザキ

［常磐自動車道］
柏ICより国道16号線を
千葉方面に約27km

ともに、国道464号線を成田方面へ進み、ジョイフル本田と
ヤマダ電機の間の交差点を左折し直進500m

［関東自動車道］
千葉北ICより国道16号線を
柏方面に約18km

北総線 印西牧の原駅 徒歩 約 15分

印西総合病院で
一緒に働きませんか？
ぜひお気軽に
お問い合わせください！スタッフ

募集中

体温測定
院内にお入りになる前に、全ての方
に体温測定の実施をお願いしていま
す。本人および同居家族で下記症状
のある方は、総合受付までお申し出
ください。
・発熱や風邪、呼吸器症状のある方
・のどの痛みや違和感、味覚・嗅覚
　に異常を感じる方

ご来院のみなさまへ
当院では新型コロナウイルス（COVID-19）
対策としてご来院される全ての方に右記の対
応をお願いしています。入院患者さんおよ
び、ご来院のみなさまを感染から守るために
ご協力をお願いいたします。
印西総合病院　院長

来院時にはご自身でご用意く
ださい。お持ちでない場合は
受付にお申し出ください。

飲食時にマスクを外すことにより感染リスクが高まる
ため、院内での飲食禁止にご協力ください。
（入院患者さんは対象外です）

院内へお入りになる
前に、必ずアルコー
ル消毒剤で手指消毒
をしてください。

マスクの着用 手指消毒

院内での飲食禁止

印西総合病院


